День: понедельник
Неделя: первая

Сезон:  весенне-зимний

Возрастная категория: от 2-х до 3-х лет (ясли)
	№ рецептур
сб. Пермь,

2001г.
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 
( ккал)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
	Витамины, мг
	Минеральные

в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	188
	Каша пшеничная
	120
	6,18
	3,55
	24,58
	154,52
	0,04
	0,03
	0
	17,25
	3,05

	43
	Икра кабачковая
	30
	0,29
	1,56
	0
	28,8
	0
	0
	0,96
	4,77
	0,08

	263
	Чай с сахаром
	150
	0,09
	0
	9,03
	36,48
	0
	0,01
	0,07
	3,7
	0,61

	299
	Хлеб пшеничный
	25
	1,9
	0,23
	12,43
	56,5
	0,04
	0,02
	0
	6,5
	0,4

	96
	Масло сливочное
	8
	0,01
	6,64
	0,05
	61,6
	сл.
	0,001
	0
	1,76
	0,02

	97
	Сыр порциями
	6
	1,52
	1,52
	1,94
	24
	0,02
	0,23
	1,68
	78
	0

	
	Итого:
	
	7,28
	9,02
	33,26
	262,95
	0,1
	0,291
	2,71
	115,68
	3,63

	
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	251
	Кефир
	150
	4,2
	4,8
	6,15
	88,5
	0,05
	0,26
	1,05
	180
	0,15

	
	Итого:
	
	4,2
	4,8
	6,15
	88,5
	0,05
	0,26
	1,05
	180
	0,15

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37
	Суп гороховый
	150
	2,25
	1,97
	10,1
	67,16
	0,03
	0,03
	0,2
	13,02
	0,58

	174
	Тефтели мясные с соусом
	60
	6,53
	9,63
	6,72
	139,7
	0,04
	0,06
	0,3
	9,6
	0,72

	77
	Овощи тушеные
	100
	1,86
	7,44
	11,28
	119,5
	0,09
	0,08
	3,42
	30,97
	0,7

	196
	Овощи по сезону
	45
	0,63
	2,97
	0
	31,5
	0,09
	0
	20,0
	21,25
	0,54

	235
	Кисель из фруктов
	150
	0,09
	0
	15,86
	63,8
	0
	0
	0
	0,46
	0,07

	299
	Хлеб пшеничный
	30
	1,9
	0,23
	12,43
	56,5
	0,04
	0,02
	0
	6,5
	0,4

	299
	Хлеб ржаной
	30
	1,68
	0,33
	13,0
	59,7
	0,03
	0,02
	0
	10,2
	0,69

	
	Итого:
	
	16,12
	14,79
	73,12
	462,61
	0,36
	0,129
	27,94
	188,55
	3,56

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	248
	Какао с молоком
	150
	2,83
	2,95
	19,46
	 115,44                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
	0,03
	0,11
	0,98
	90,2
	0,08

	270
	Булочка «Лакомка»
	45
	3,72
	6,31
	27,14
	290,99
	0,05
	0,02
	0
	6,46
	0,39

	
	Итого:
	
	6,55
	9,26
	46,6
	305,43
	0,08
	0,12
	0,98
	96,48
	0,47

	
	Всего за день:
	
	34,15
	37,87
	159,13
	1119,03
	0,59
	0,80
	32,68
	580,71
	7,81


День: вторник

Неделя: первая

Сезон:  весенне-зимний

Возрастная категория: от 2-х до 3-х лет (ясли)

	№ рецептур

сб. Пермь,

2001г.
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 

( ккал)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
	Витамины, мг
	Минеральные

в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	144
	Рыба тушеная в томате с овощ.
	120
	6,43
	6,87
	6,41
	137,21
	0,12
	0,12
	3,5
	60,45
	1,22

	263
	Чай с сахаром
	150
	0,09
	0
	9,03
	36,48
	0
	0,01
	0,07
	3,7
	0,61

	299
	Хлеб пшеничный
	25
	1,9
	0,23
	12,43
	56,5
	0,04
	0,02
	0
	6,5
	0,04

	96
	Масло сливочное
	8
	0,01
	6,64
	0,05
	61,6
	сл.
	0,001
	0
	1,76
	0,02

	
	Итого:
	
	7,34
	13,51
	27,9
	218,11
	0,16
	0,16
	3,57
	71,76
	1,89

	
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	251
	Кефир
	150
	4,2
	4,8
	6,15
	88,5
	0,05
	0,26
	1,05
	180
	0,15

	
	Яблоко
	100
	0,4
	0
	11,3
	46,0
	0,01
	0,03
	13
	16
	2,2

	
	Итого:
	
	4,6
	4,8
	17,45
	134,5
	0,06
	0,29
	14,05
	196
	2,35

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36
	Суп с макаронными изделиями
	150
	1,4
	2,33
	8,17
	59,27
	0,09
	0,03
	0,41
	26,77
	1,46

	152
	Мясо тушеное в соусе 
	50
	9,28
	10,36
	2,89
	141,9
	0,12
	0,12
	3,5
	60,45
	1,22

	206
	Пюре картофельное
	100
	2,13
	4,04
	15,53
	106,97
	0,09
	0,08
	3,42
	30,97
	0,7

	4
	Салат из свежей капусты
	45
	0,74
	4,54
	4,78
	60,72
	0,01
	0,02
	11,34
	24,89
	0,3

	241
	Компот из сухофруктов
	150
	0,42
	0
	20,92
	85,34
	0,02
	0,03
	0,6
	24,3
	0,53

	299
	Хлеб пшеничный
	25
	1,9
	0,23
	12,43
	56,5
	0,04
	0,02
	0
	6,5
	0,4

	299
	Хлеб ржаной
	30
	1,68
	0,33
	13,0
	59,7
	0,03
	0,02
	0
	10,2
	0,69

	
	Итого:
	
	10,39
	16,11
	82,41
	449,70
	0,24
	0,13
	13,25
	113,51
	2,21

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	117
	Запеканка творожная со сметаной
	100/15
	9,48
	8,07
	19,4
	228,15
	0,08
	0,3
	0,7
	167,0
	1,19

	254
	Кофейный напиток с молоком
	150
	1,05
	1,2
	13,01
	66,99
	0,03
	0,11
	0,98
	90,22
	0,08

	
	Итого:
	
	10,53
	9,27
	32,41
	295,04
	0,11
	0,41
	1,68
	257,22
	1,27

	
	Всего за день:
	
	32,08
	37,18
	160,17
	1090,54
	0,57
	0,81
	32,55
	638,49
	7,72


День: среда

Неделя: первая

Сезон:  весенне-зимний

Возрастная категория: от 2-х до 3-х лет (ясли)

	№ рецептур

сб. Пермь,

2001г.
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 

( ккал)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
	Витамины, мг
	Минеральные

в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	189
	Каша пшенная
	120
	5,26
	3,14
	21,31
	192,92
	0,05
	0,04
	0
	20,7
	0,066

	78,2004
	Икра морковная
	30
	0,66
	1,28
	3,42
	38,4
	0,02
	0,03
	3,84
	22,48
	0,031

	263
	Чай с сахаром
	150
	0,09
	0
	9,03
	36,48
	0
	0,01
	0,07
	3,7
	0,061

	299
	Хлеб пшеничный
	25
	1,9
	0,23
	12,43
	56,5
	0,04
	0,02
	0
	6,5
	0,4

	96
	Масло сливочное
	8
	0,01
	6,64
	0,05
	61,6
	сл.
	0,001
	0
	1,76
	0,02

	97
	Сыр порциями
	6
	1,52
	1,52
	1,94
	24
	0,02
	0,23
	1,68
	78
	0

	
	Итого:
	
	7,24
	9,01
	33,26
	262,65
	0,1
	0,291
	7,71
	115,68
	0,67

	
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	200
	0,75
	0
	17,55
	70,5
	0,02
	0,02
	3,0
	12
	0,03

	
	Итого:
	
	0,75
	0
	17,55
	70,5
	0,02
	0,02
	3,0
	12
	0,03

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Борщ с капустой и картофелем
	150
	1,14
	4,0
	6,49
	66,67
	0,06
	0,08
	6,52
	47,54
	0,131

	489,Москва
	Картофель тушеный с мясом (рагу)
	150
	16,7
	27,04
	19,46
	309,4
	0,05
	0,14
	0,71
	23,64
	0,73

	196
	Овощи по сезону
	45
	0,63
	2,97
	0
	31,5
	0
	0
	0
	11,25
	0,54

	240
	Компот из свежих фруктов
	150
	0,42
	0
	20,92
	85,34
	0,02
	0,03
	0,6
	24,3
	0,53

	299
	Хлеб пшеничный
	30
	1,9
	0,23
	12,43
	56,5
	0,04
	0,02
	0
	6,5
	0,4

	299
	Хлеб ржаной
	30
	1,68
	0,33
	13,0
	59,7
	0,03
	0,02
	0
	10,2
	0,69

	
	Итого:
	
	17,13
	25,45
	64,96
	474,39
	0,5
	0,26
	7,31
	374,8
	3,85

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	248
	Какао с молоком
	150
	2,83
	2,95
	19,46
	 115,44                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
	0,03
	0,11
	10,98
	90,2
	0,08

	294
	Пирожок с повидлом
	45
	3,49
	2,92
	21,73
	127,29
	0,05
	0,03
	2,62
	10,34
	0,78

	
	Итого:
	
	6,32
	5,87
	41,19
	242,73
	0,08
	0,14
	13,6
	100,54
	0,86

	
	Всего за день:
	
	31,44
	40,33
	156,96
	1050,27
	0,61
	0,711
	32,34
	603,02
	7,51


День: четверг

Неделя: первая

Сезон:  весенне-зимний

Возрастная категория: от 2-х до 3-х лет (ясли)

	№ рецептур

сб. Пермь,

2001г.
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 

( ккал)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
	Витамины, мг
	Минеральные

в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	136
	Рыба филе отварная с соусом
	85
	3,96
	0,47
	0,39
	52,52
	0,12
	0,12
	3,5
	60,45
	1,22

	337,2004
	Яйцо вареное (шт)
	1/40
	5,08
	4,6
	0,28
	62,8
	0,03
	0,18
	0
	22,0
	1,08

	200
	Капуста тушеная
	100
	2,62
	3,23
	13,45
	87,16
	0,01
	0,02
	2,03
	8,09
	0,35

	263
	Чай с сахаром
	150
	0,09
	0
	9,03
	36,48
	0
	0,01
	0,07
	3,7
	0,61

	299
	Хлеб пшеничный
	25
	1,9
	0,23
	12,43
	56,5
	0,04
	0,02
	0
	6,5
	0,4

	96
	Масло сливочное
	8
	0,01
	6,64
	0,05
	61,6
	сл.
	0,001
	0
	1,76
	0,02

	
	Итого:
	
	7,08
	9,14
	33,3
	247,18
	0,15
	0,081
	5,38
	97,19
	1,61

	
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	251
	Кефир
	150
	4,2
	4,8
	6,15
	88,5
	0,05
	0,26
	1,05
	180
	0,15

	
	Яблоко
	100
	0,4
	0
	11,3
	46,0
	0,01
	0,03
	13
	16
	2,2

	
	Итого:
	
	4,6
	4,8
	17,45
	134,5
	0,06
	0,29
	14,05
	196
	2,35

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42
	Суп с крупой
	150
	1,39
	4,64
	9,26
	84,35
	0,04
	0,04
	7,2
	30,7
	0,62

	161
	Фрикадельки с соусом
	80
	12,0
	11,36
	11,52
	198,4
	0,12
	0,12
	3,5
	60,45
	1,22

	518,2004
	Картофель отварной
	100
	2,0
	5,1
	15,9
	121
	0,1
	0
	0
	11,25
	0,54

	22
	Салат из вареной свеклы
	30
	0,42
	3,02
	2,77
	39,98
	0,01
	0,01
	2,03
	14,41
	0,44

	235
	Кисель из сухофруктов
	150
	0,09
	0
	15,86
	63,8
	0
	0
	0
	0,46
	0,07

	299
	Хлеб пшеничный
	25
	1,9
	0,23
	12,43
	56,5
	0,04
	0,02
	0
	6,5
	0,4

	299
	Хлеб ржаной
	30
	1,68
	0,33
	13,0
	59,7
	0,03
	0,02
	0
	10,2
	0,69

	
	Итого:
	
	14,17
	18,29
	66,61
	494,37
	0,31
	0,371
	10,76
	194,38
	3,21

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	289
	Ватрушка с творогом
	45
	5,32
	1,98
	31,44
	164,71
	0,05
	0,03
	2,62
	10,34
	0,78

	254
	Кофейный напиток с молоком
	150
	1,05
	1,2
	13,01
	66,99
	0,03
	0,11
	0,98
	90,22
	0,08

	
	Итого:
	
	6,37
	3,18
	44,45
	231,7
	0,08
	0,14
	3,6
	100,56
	0,86

	
	Всего за день:
	
	32,22
	35,41
	161,81
	1107,75
	0,6
	0,691
	33,79
	588,13
	8,03


День: пятница

Неделя: первая

Сезон:  весенне-зимний

Возрастная категория: от 2-х до 3-х лет (ясли)

	№ рецептур

сб. Пермь,

2001г.
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 

( ккал)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
	Витамины, мг
	Минеральные

в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	413,2004
	Сосиска отварная
	37
	4,07
	8,88
	9,12
	101,13
	0
	0
	0,62
	12,25
	0,63

	194
	Макароны отварные
	120
	4,42
	4,24
	28,26
	168,88
	0,02
	0,02
	0,17
	10,42
	0,46

	78,2004
	Икра морковная
	30
	0,66
	2,28
	3,42
	38,4
	0,02
	0,03
	3,84
	22,48
	0,31

	263
	Чай с сахаром
	150
	0,09
	0
	9,03
	36,48
	0
	0,01
	0,07
	3,7
	0,61

	299
	Хлеб пшеничный
	25
	1,9
	0,23
	12,43
	56,5
	0,04
	0,02
	0
	6,5
	0,4

	96
	Масло сливочное
	8
	0,01
	6,64
	0,05
	61,6
	сл.
	0,001
	0
	1,76
	0,02

	97
	Сыр порциями
	6
	1,52
	1,52
	1,94
	24
	0,02
	0,23
	1,68
	78
	0

	
	Итого:
	
	8,04
	9,82
	39,52
	264,38
	0,16
	0,101
	9,55
	99,11
	2,59

	
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	251
	Кефир
	150
	4,2
	4,8
	6,15
	88,5
	0,05
	0,26
	1,05
	180
	0,15

	
	Итого:
	
	4,2
	4,8
	6,15
	88,5
	0,05
	0,26
	1,05
	180
	0,15

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Борщ с капустой и картофелем
	150
	1,14
	4,0
	6,49
	66,67
	0,06
	0,08
	6,52
	47,54
	1,31

	492,2004
	Плов из птицы
	150
	12,15
	11,85
	27,15
	268,5
	0,03
	0,08
	0,08
	23,06
	1,13

	4
	Салат из свежей капусты
	45
	0,74
	4,54
	4,78
	60,72
	0,01
	0,02
	11,34
	24,89
	0,3

	
	Сок фруктовый
	200
	0,75
	0
	17,55
	70,5
	0,02
	0,02
	3,0
	12
	0,3

	299
	Хлеб пшеничный
	25
	1,9
	0,23
	12,43
	56,5
	0,04
	0,02
	0
	6,5
	0,4

	299
	Хлеб ржаной
	30
	1,68
	0,33
	13,0
	59,7
	0,03
	0,02
	0
	10,2
	0,69

	
	Итого:
	
	16,09
	19,65
	79,04
	488,75
	0,32
	0,210
	19,09
	198,21
	5,17

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	805
	Пряники 
	25
	1,78
	2,35
	17,5
	90,5
	0,02
	0,02
	0,03
	4,53
	0,26

	248
	Какао с молоком
	150
	2,83
	2,95
	19,46
	 115,44                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
	0,03
	0,11
	10,98
	90,2
	0,08

	
	Итого:
	
	4,61
	5,3
	36,96
	215,94
	0,05
	0,13
	11,01
	94,73
	0,34

	
	Всего за день:
	
	32,94
	39,57
	161,67
	1057,57
	0,58
	0,701
	40,7
	572,05
	8,25


День: понедельник

Неделя: вторая

Сезон:  весенне-зимний

Возрастная категория: от 2-х до 3-х лет (ясли)

	№ рецептур

сб. Пермь,

2001г.
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 

( ккал)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
	Витамины, мг
	Минеральные

в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	188
	Каша кукурузная
	120
	6,18
	3,55
	24,58
	154,52
	0,04
	0,03
	0
	17,25
	3,05

	43
	Икра кабачковая
	30
	0,29
	1,56
	0
	28,8
	0
	0
	0,96
	4,77
	0,08

	263
	Чай с сахаром
	150
	0,09
	0
	9,03
	36,48
	0
	0,01
	0,07
	3,7
	0,61

	299
	Хлеб пшеничный
	25
	1,9
	0,23
	12,43
	56,5
	0,04
	0,02
	0
	6,5
	0,4

	96
	Масло сливочное
	8
	0,01
	6,64
	0,05
	61,6
	сл.
	0,001
	0
	1,76
	0,02

	97
	Сыр порциями
	6
	1,52
	1,52
	1,94
	24
	0,02
	0,23
	1,68
	78
	0

	
	Итого:
	
	6,4
	8,50
	32,08
	267,13
	0,17
	0,12
	10,38
	106,51
	2,35

	
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	251
	Кефир
	150
	4,2
	4,8
	6,15
	88,5
	0,05
	0,26
	1,05
	180
	0,15

	
	Итого:
	
	4,2
	4,8
	6,15
	88,5
	0,05
	0,26
	1,05
	180
	0,15

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Борщ с капустой и картофелем
	150
	1,14
	4,0
	6,49
	66,67
	0,06
	0,08
	6,52
	47,54
	1,31

	488,Москва
	Овощи тушеные с мясом
	150
	16,7
	27,04
	19,46
	309,4
	0,05
	0,14
	0,71
	213,64
	0,73

	196
	Овощи соленые
	45
	0,63
	2,97
	0
	31,5
	0
	0
	0
	11,25
	0,54

	240
	Компот из свежих фруктов
	150
	0,42
	0
	20,92
	85,34
	0,02
	0,03
	0,6
	24,3
	0,53

	299
	Хлеб пшеничный
	30
	1,9
	0,23
	12,43
	56,5
	0,04
	0,02
	0
	6,5
	0,4

	299
	Хлеб ржаной
	30
	1,68
	0,33
	13,0
	59,7
	0,03
	0,02
	0
	10,2
	0,69

	
	Итого:
	
	12,8
	16,99
	64,16
	454,27
	0,33
	0,231
	20,76
	213,01
	4,69

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	248
	Какао с молоком
	150
	2,83
	2,95
	19,46
	 115,44                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
	0,03
	0,11
	0,98
	90,2
	0,08

	289
	Ватрушка с творогом
	45
	5,32
	1,98
	31,44
	164,71
	0,05
	0,03
	2,62
	10,34
	0,78

	
	Итого:
	
	8,15
	4,93
	50,9
	280,15
	0,08
	0,14
	2,6
	100,54
	0,86

	
	Всего за день:
	
	31,55
	35,22
	153,29
	1080,05
	0,63
	0,751
	34,79
	600,06
	8,05


День: вторник

Неделя: вторая

Сезон:  весенне-зимний

Возрастная категория: от 2-х до 3-х лет (ясли)

	№ рецептур

сб. Пермь,

2001г.
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 

( ккал)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
	Витамины, мг
	Минеральные

в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	98
	Каша рисовая молочная
	150/5
	3,87
	5,0
	24,66
	158,88
	0,05
	0,11
	0,98
	96,86
	0,28

	263
	Чай с сахаром
	150
	0,09
	0
	9,03
	36,48
	0
	0,01
	0,07
	3,7
	0,61

	299
	Хлеб пшеничный
	25
	1,9
	0,23
	12,43
	56,5
	0,04
	0,02
	0
	6,5
	0,4

	96
	Масло сливочное
	8
	0,01
	6,64
	0,05
	61,6
	сл.
	0,001
	0
	1,76
	0,02

	
	Итого:
	
	3,1
	9,28
	29,10
	225,62
	0,17
	0,101
	6,27
	61,75
	1,7

	
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	251
	Кефир
	150
	4,2
	4,8
	6,15
	88,5
	0,05
	0,26
	1,05
	180
	0,15

	
	Яблоко
	100
	0,4
	0
	11,3
	46,0
	0,01
	0,03
	13
	16
	2,2

	
	Итого:
	
	4,6
	4,8
	17,45
	134,5
	0,06
	0,29
	14,05
	196
	2,35

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	Рассольник ленинградский
	150
	3,02
	6,78
	19,43
	89,76
	0,09
	0,03
	0,41
	26,77
	1,46

	161
	Биточки мясные с соусом
	50
	   9,09
	8,82
	4,34
	133,12
	0,03
	0,06
	0
	12,82
	0,71

	206
	Пюре картофельное
	100
	2,13
	4,04
	15,53
	106,97
	0,09
	0,08
	3,42
	30,97
	0,7

	4
	Салат из свежей капусты
	45
	0,74
	4,54
	4,78
	60,72
	0,01
	0,02
	11,34
	24,89
	0,3

	241
	Компот из сухофруктов
	150
	0,42
	0
	20,92
	85,34
	0,02
	0,03
	0,6
	24,3
	0,53

	299
	Хлеб пшеничный
	30
	1,9
	0,23
	12,43
	56,5
	0,04
	0,02
	0
	6,5
	0,4

	299
	Хлеб ржаной
	30
	1,68
	0,33
	13,0
	59,7
	0,03
	0,02
	0
	10,2
	0,69

	
	Итого:
	
	6,2
	18,57
	75,66
	451,25
	0,33
	0,17
	12,54
	123,52
	3,4

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	129
	Сырники из творога
	100/15
	18,08
	3,49
	29,78
	222,88
	0,08
	0,03
	0,7
	167,0
	1,19

	254
	Кофейный напиток с молоком
	150
	1,05
	1,2
	13,01
	66,99
	0,03
	0,11
	0,98
	90,22
	0,08

	
	Итого:
	
	19,13
	4,69
	42,79
	289,87
	0,11
	0,14
	1,68
	257,22
	1,27

	
	Всего за день:
	
	33,03
	37,34
	165,0
	1101,24
	0,67
	0,701
	34,55
	638,49
	8,72


День: среда

Неделя: вторая
Сезон:  весенне-зимний

Возрастная категория: от 2-х до 3-х лет (ясли)

	№ рецептур

сб. Пермь,

2001г.
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 

( ккал)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
	Витамины, мг
	Минеральные

в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	138
	Рыба тушеная с луком
	80
	24,21
	15,06
	7,28
	261,54
	0,05
	0,06
	0,2
	31,81
	0,52

	196
	Овощи  тушеные
	50
	0,6
	2,7
	0
	20,85
	0
	0
	0
	11,25
	0,54

	263
	Чай с сахаром
	150
	0,09
	0
	9,03
	36,48
	0
	0,01
	0,07
	3,7
	0,61

	299
	Хлеб пшеничный
	25
	1,9
	0,23
	12,43
	56,5
	0,04
	0,02
	0
	6,5
	0,4

	96
	Масло сливочное
	8
	0,01
	6,64
	0,05
	61,6
	сл.
	0,001
	0
	1,76
	0,02

	97
	Сыр порциями
	6
	1,52
	1,52
	1,94
	24
	0,02
	0,23
	1,68
	78
	0

	
	Итого:
	
	8,83
	11,49
	39,41
	275,68
	0,17
	0,18
	9,25
	163,83
	2,12

	
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	200
	0,75
	0
	17,55
	70,5
	0,02
	0,02
	3,0
	12
	0,3

	
	Итого:
	
	0,75
	0
	17,55
	70,5
	0,02
	0,02
	3,0
	12
	0,3

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Борщ с капустой и картофелем
	150
	1,14
	4,0
	6,49
	66,67
	0,06
	0,08
	6,52
	47,54
	1,31

	163
	Жаркое по-домашнему
	150
	20,05
	30,44
	21,91
	309,4
	0,05
	0,14
	0,71
	23,64
	0,73

	78,2004
	Икра из свеклы с морковью
	30
	0,66
	2,28
	3,42
	38,4
	0,02
	0,03
	3,84
	22,48
	0,31

	240
	Компот из свежих фруктов
	150
	0,42
	0
	20,92
	85,34
	0,02
	0,03
	0,6
	24,3
	0,53

	299
	Хлеб пшеничный
	25
	1,9
	0,23
	12,43
	56,5
	0,04
	0,02
	0
	6,5
	0,4

	299
	Хлеб ржаной
	30
	1,68
	0,33
	13,0
	59,7
	0,03
	0,02
	0
	10,2
	0,69

	
	Итого:
	
	17,65
	22,97
	78,81
	521,36
	0,34
	0,371
	18,49
	327,65
	4,23

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	248
	Какао с молоком
	150
	2,83
	2,95
	19,46
	 115,44                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
	0,03
	0,11
	0,98
	90,2
	0,08

	294
	Булочка с повидлом
	45
	3,49
	2,92
	21,73
	127,29
	0,05
	0,03
	2,62
	10,34
	0,78

	
	Итого:
	
	6,32
	5,87
	41,19
	242,73
	0,08
	0,14
	3,6
	100,54
	0,86

	
	Всего за день:
	
	33,55
	40,33
	176,96
	1110,27
	0,61
	0,711
	34,34
	604,02
	7,51


День: четверг

Неделя: вторая

Сезон:  весенне-зимний

Возрастная категория: от 2-х до 3-х лет (ясли)

	№ рецептур

сб. Пермь,

2001г.
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 

( ккал)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
	Витамины, мг
	Минеральные

в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	188
	Каша пшеничная
	120
	6,18
	3,55
	24,58
	154,52
	0,04
	0,03
	0
	17,25
	3,05

	4
	Салат из свежей капусты
	30
	0,49
	3,03
	3,19
	40,48
	0,01
	0,02
	11,34
	24,89
	0,3

	263
	Чай с сахаром
	150
	0,09
	0
	9,03
	36,48
	0
	0,01
	0,07
	3,7
	0,61

	299
	Хлеб пшеничный
	25
	1,9
	0,23
	12,43
	56,5
	0,04
	0,02
	0
	6,5
	0,4

	96
	Масло сливочное
	8
	0,01
	6,64
	0,05
	61,6
	сл.
	0,001
	0
	1,76
	0,02

	
	Итого:
	
	8,42
	9,09
	30,42
	228,11
	0,15
	0,09
	5,33
	101,31
	1,53

	
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	251
	Кефир
	150
	4,2
	4,8
	6,15
	88,5
	0,05
	0,16
	1,05
	180
	0,15

	
	Яблоко
	100
	0,4
	0
	11,3
	46,0
	0,01
	0,03
	13
	16
	2,2

	
	Итого:
	
	4,6
	4,8
	17,45
	134,5
	0,06
	0,19
	14,05
	196
	2,35

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42
	Суп с крупой
	150
	1,39
	4,64
	9,26
	84,35
	0,04
	0,04
	7,2
	30,7
	0,62

	индивид.
	Цыпленок тушеный с картофелем
	150
	16,7
	27,04
	19,46
	309,4
	0,05
	0,14
	0,71
	23,64
	0,73

	196
	Овощи соленые
	45
	0,63
	2,97
	0
	31,5
	0
	0
	0
	11,25
	0,54

	235
	Кисель из фруктов
	150
	0,09
	0
	15,86
	63,8
	0
	0
	0
	0,46
	0,07

	299
	Хлеб пшеничный
	30
	1,9
	0,23
	12,43
	56,5
	0,04
	0,02
	0
	6,5
	0,4

	299
	Хлеб ржаной
	30
	1,68
	0,33
	13,0
	59,7
	0,03
	0,02
	0
	10,2
	0,69

	
	Итого:
	
	16,84
	18,17
	60,85
	456,23
	0,31
	0,28
	10,67
	202,62
	3,07

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	289
	Пирожок с творогом
	45
	5,32
	1,98
	31,44
	164,71
	0,05
	0,03
	2,62
	10,34
	0,78

	254
	Кофейный напиток с молоком
	150
	1,05
	1,2
	13,01
	66,99
	0,03
	0,11
	0,98
	90,22
	0,08

	
	Итого:
	
	6,37
	3,18
	44,45
	231,7
	0,08
	0,14
	3,6
	100,56
	0,86

	
	Всего за день:
	
	36,23
	35,24
	153,17
	1050,54
	0,6
	0,701
	33,65
	600,49
	7,81


День: пятница

Неделя: вторая

Сезон:  весенне-зимний

Возрастная категория: от 2-х до 3-х лет (ясли)

	№ рецептур

сб. Пермь,

2001г.
	Прием пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 

( ккал)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
	Витамины, мг
	Минеральные

в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	138
	Рыба запеченная в омлете
	120
	22,35
	13,91
	6,72
	241,43
	0,05
	0,06
	0,2
	31,81
	0,52

	78,2004
	Икра свекольная
	30
	0,66
	2,28
	3,42
	38,4
	0,02
	0,03
	3,84
	22,48
	0,31

	263
	Чай с сахаром
	150
	0,09
	0
	9,03
	36,48
	0
	0,01
	0,07
	3,7
	0,61

	299
	Хлеб пшеничный
	25
	1,9
	0,23
	12,43
	56,5
	0,04
	0,02
	0
	6,5
	0,4

	96
	Масло сливочное
	8
	0,01
	6,64
	0,05
	61,6
	сл.
	0,001
	0
	1,76
	0,02

	
	Итого:
	
	7,42
	8,36
	32,4
	236,29
	0,13
	0,09
	5,87
	100,09
	1,74

	
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	251
	Кефир
	150
	4,2
	4,8
	6,15
	88,5
	0,05
	0,26
	1,05
	180
	0,15

	
	Яблоко
	100
	0,4
	0
	11,3
	46,0
	0,01
	0,03
	13
	16
	2,2

	
	Итого:
	
	4,6
	4,8
	17,45
	134,5
	0,06
	0,29
	14,05
	196
	2,35

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Борщ с капустой и картофелем
	150
	1,14
	4,0
	6,49
	66,67
	0,06
	0,08
	6,52
	47,54
	1,31

	161
	Котлета  мясная с соусом
	50
	   9,74
	9,46
	4,65
	142,62
	0,03
	0,06
	0
	12,82
	0,71

	206
	Пюре картофельное
	100
	2,13
	4,04
	15,53
	106,97
	0,09
	0,08
	3,42
	30,97
	0,7

	4
	Салат из свежей капусты
	45
	0,74
	4,54
	4,78
	60,72
	0,01
	0,02
	11,34
	24,89
	0,3

	
	Сок фруктовый
	150
	0,75
	0
	17,55
	70,5
	0,02
	0,02
	3,0
	12
	0,3

	299
	Хлеб пшеничный
	25
	1,9
	0,23
	12,43
	56,5
	0,04
	0,02
	0
	6,5
	0,4

	299
	Хлеб ржаной
	30
	1,68
	0,33
	13,0
	59,7
	0,03
	0,02
	0
	10,2
	0,69

	
	Итого:
	
	14,85
	16,73
	64,81
	472,57
	0,25
	0,171
	11,75
	200,18
	3,48

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	805
	Пряники 
	25
	1,78
	2,35
	17,5
	90,5
	0,02
	0,02
	0,03
	4,53
	0,26

	248
	Какао с молоком
	150
	2,83
	2,95
	19,46
	 115,44                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
	0,03
	0,11
	0,98
	90,2
	0,08

	
	Итого:
	
	4,61
	5,3
	36,96
	205,94
	0,05
	0,13
	1,01
	94,73
	0,34

	
	Всего за день:
	
	31,48
	35,19
	151,62
	1049,3
	0,49
	0,681
	32,68
	591
	7,91

	
	Итого в среднем за 10 дней:
	
	32,87
	37,37
	159,98
	1081,66
	0,6
	0,726
	34,21
	601,65
	7,9


Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для детей
	Возрастные группы
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	В
	В
	С
	Са
	Fе

	от 2 до 3лет
	31,5
	35,25
	152,25
	1050
	0,6
	0,675
	33,75
	600
	7,5

	Итого в среднем за 10 дней:
	32,87
	37,37
	159,98
	1081,66
	0,6
	0,726
	34,21
	601,65
	7,9


С-витаминизация готовых блюд – 35 мг.
* Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для детей, методические рекомендации (МР 2.3.1.2432-08). Приняты Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор), 18.12.2008г.

Расчет составил технолог:                                                                  Е.А.Кургина
Меню проверил :
