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OBPA3OBATEJIbHOE YUPEXJIEHUE
JNETCKUM CAJ{ Ne 26 «<MBYIIIKA» CT. HOBOJKEPEJIUEBCKOM
MYHUIIMITAJIBHOT'O FPA3BOBAHU S
BPIOXOBEIIKUI PAVIOH

INPUKA3

ot 25.08.2014 Ne 85
ct. HoBomxepenueBckas

O6 opranuszanum padboTsl

N0 COXPAHEHHUIO B YKPENJIeHHUIO 310POBbS BOCIUTAHHHUKOB
B MBIOY AC Ne 26 «UBymikay

B mensx COBEpIIEHCTBOBAaHUS OpraHu3allMd paboThl MO COXPAaHEHHIO U
YKPEIUICHUIO 370POBbSl BOCIIUTAHHUKOB, OIpENEeHUs OTHECEHHOCTH Y4YaCTHUKOB
00pa3oBaTeIbHOro MpoLecca 3a XKU3Hb U 3J0POBbE eTel, PYKOBOJACTBYSCEH Y CTaBOM
YUPEXIECHUS T P U K 2 3 Bl B 2 IO:

1. Ha3HauuTh OTBETCTBEHHOTO 3a OpraHU3aIyio paboThl 10 COXPAHEHHUIO
yKperieHuo 310poBbsi BocnuTaHHUkOB B MBJIOY JIC Ne 26 «MBymxka»
[Ipoxonenko Auny Hukomnaesny, 3aBenyrouryro MBJIOY JIC Ne 26 «MBymikay.

2 VYTBepauTh IUIaH MEPONPUITUN [0 COXPAHEHUIO U YKPEIUIEHHIO
3JI0pOBbS BOCITUTAHHUKOB Ha 2014 — 20145 yuebnsiit rox (IIpunoxenue Ne 1).
£ OTBETCTBEHHOMY JIMIly 3a OPTraHH3alMI0 pabOThl MO COXPAaHEHUIO H

YKpeIUIeHHIO 370poBbs BocmuTtanHukoB B MBJIOY JIC Ne 26 «MBymika»
03HaKOMUTh coTpyAHukoB JIOY ¢ mnjnaHoOM MepOoNnpusiTUd 10 COXPAaHEHHIO U
YKPETUICHHIO 3JJ0POBbsI BOCTTUTAaHHUKOB Ha 2014 — 2015 y4ueOHbIN rof.

4. Bcem otBetcTBeHHBIM JIniaM JJOY cTporo cobironate MEPOIPUATHS 110
COXPAHEHUIO U YKPEIUICHUIO 30POBbs BOCIIUTAHHUKOB.
D KoHTposb 32 HCTIONHEHHEM HACTOSILETO MTPHUKA3a-0eTaBIISIIO 3a COOO0H
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План

мероприятий  по сохранению и укреплению здоровья воспитанников
на 2014-2015 учебный год
1. Диагностика, коррекция и развитие учащихся
	№ п\п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные 

	1.
	Диспансеризация воспитанников  врачами районной поликлиники
	По плану
	Медицинские работники

	2.
	Анализ заболеваемости воспитанников, учет учащихся по группам здоровья
	Октябрь-ноябрь 2014
	Воспитатели групп

	3.
	Мониторинг состояния здоровья воспитанников
	В течение учебного года
	Заведующая, воспитатели групп

	4.
	Проведение  утренней зарядки
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	5.
	Проведение подвижных игр на свежем воздухе
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	6.
	Проведение на занятиях специальной гимнастики на осанку, гимнастики для снятия утомления глаз учащихся
	Систематически


	Воспитатели групп


2. Организация здоровьесберегающего образовательного процесса
	№ п/п
	Мероприятия 
	Сроки 
	Ответственные


Поддержание в

	ДОУ надлежащих санитарно-гигиенических условий
	Постоянно
	Заведующая, 
зам по АХЧ
	

	2
	Соблюдение воздушного и светового режима в ДОУ
	Постоянно
	зам по АХЧ

	3
	Обеспечение соблюдения правил ПБ в ДОУ
	Постоянно
	Заведующая 


Содержание в исправности электрохозяйств

	 и всех средств пожаротушения
	Постоянно
	Заведующая, 
зам по АХЧ
	

	5
	Регулярное проведение объектовых тренировок
	По графику
	Заведующая, 
зам по АХЧ

	6
	Проверка состояния охраны труда в ДОУ и документации по ТБ 
	По плану 
	Заведующая 

	7
	Разработка плана мероприятий по охране труда и ТБ в ДОУ
	Сентябрь, 2014
	Заведующая 

	8
	Издание приказов:

- об охране жизни и здоровья воспитанников,

 о назначении лиц, ответственных за соблюдение правил ТБ, ПБ и охраны труда
	Сентябрь,2014
	Заведующая 


	9
	Составление социального паспорта по группам, составление списков:

- воспитанники группы риска,

- неблагополучных семей,

- многодетных семей,

- малообеспеченных семей,

- неполных семей,

- детей-инвалидов
	Сентябрь, 2014
	Воспитатели групп

	10
	Учет посещаемости воспитанниками ДОУ
	В течение года
	Заведующая, воспитатели групп

	11
	Организация горячего питания в ДОУ
	В течение учебного года
	Заведующая, 
зам по АХЧ

	12
	Оформление стенда «Азбука здоровья» 
	Февраль 2014
	старший воспитатель, 

зам по АХЧ 

	13
	Проверка внешнего вида воспитанников

	Ежедневно  
	Воспитатели групп

	14
	Составление заявок на приобретение мебели, наглядных пособий, оборудования для групп
	В течение учебного года
	зам по АХЧ 

	15
	Обеспечение хранения спортивного инвентаря
	Постоянно
	зам по АХЧ

	16
	Обеспечение готовности  помещений, системы отопления для работы в зимний период
	К началу зимнего периода 2014
	Заведующая 


	17
	Организация ремонта групповых помещений
	Летний период
	зам по АХЧ, воспитатели групп

	18
	Подготовка актов по приемке ДОУ

	Июль-август 2015
	Заведующая 

	19
	Обеспечение медицинскими аптечками групповых помещений
	Август-сентябрь
	зам по АХЧ, воспитатели групп

	20
	Приемка ДОУ к новому учебному году
	Август 2015
	Заведующая 
 


3. Инструктивно-методическая и учебно-воспитательная работа
	№ п/п
	Мероприятия 
	Сроки 
	Ответственные 

	1
	Организация работы с воспитанниками, мотивированными на успешное обучение, путем участия в различных конкурсах 
	В течение года
	Воспитатели групп
 

	2
	Проведение вводного инструктажа по правилам ТБ, ПБ и охраны труда
	Сентябрь, 2014
Март, 2015
	Заведующая 

	4
	Проведение бесед, включающих инструктажи по правилам дорожного движения
	По плану воспитательной работы
	Воспитатели групп

	5
	Проведение бесед по нравственному воспитанию и здоровому образу жизни
	Ежемесячно
	Воспитатели групп

	6
	Проведение месячников:

- пожарной безопасности

- гражданской защиты

- охраны труда
	Сентябрь

Октябрь

Май
	Старший воспитатель, воспитатели групп

	7
	Обеспечение соблюдения правил ТБ и ПБ во время проведения новогодних мероприятий и на каникулах
	Во время каникул
	 Заведующая, ответственные назначенные приказом


	8
	Организация круглого стола по обмену опытом в разработке эффективных форм и методов работы, направленных на оздоровление учащихся
	Март 2015
	Заведующая, старший воспитатель


4. Оздоровительно - профилактическая работа
	№ п/п
	Мероприятия 
	Сроки 
	Ответственные 

	1.
	Обеспечение соблюдения санитарно-гигиенических требований на занятиях, профилактики близорукости и сколиоза, режима проветривания помещений 
	Постоянно
	Воспитатели групп

	2.
	Контроль соблюдения режима дня воспитанников
	Постоянно
	Воспитатели групп

	3.
	Обеспечение своевременного проведения профилактических прививок воспитанников
	По графику
	Фельдшер ФАПа

	4.
	Организация работы по пропаганде здорового образа жизни среди воспитанников (лекции, беседы)
	Постоянно 
	Воспитатели групп

	5.
	Обучение воспитанников эффективным поведенческим стратегиям: умению решать жизненные проблемы, эффективно общаться, владеть своими эмоциями и т. д.


	По плану
	Воспитатели групп

	6.
	Оказание социальной поддержки воспитанникам, оказавшимся в трудной жизненной ситуации
	Постоянно
	Воспитатели групп

	7.
	Проведение комплексно-релаксационной гимнастики, дыхательной гимнастики
	Постоянно
	Воспитатели групп

	8.
	Проведение физкультминуток на занятиях
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	9.
	Проведение Дней здоровья
	Один раз в квартал
	Воспитатели групп

	10.
	Озеленение групповых помещений и территории ДОУ
	Май-сентябрь  2015
	Зам по АХЧ, воспитатели групп

	11.
	Организация отдыха и оздоровления воспитанников  в летний период
	Июнь-август, 2015
	Воспитатели групп

	12.
	Проведение медосмотра персонала ДОУ
	Апрель-май, 2015
	заведующая


4. Работа по преодолению у воспитанников вредных привычек
	№
	Мероприятия
	Сроки


	Ответственные

	1.
	Индивидуальные беседы с детьми «группы риска»
	Систематически
	Воспитатели групп

	2.

 
	Тематические беседы о вреде алкоголя, курения и употребления наркотиков
	В течение года 
	Воспитатели групп

	3.

 
	Выпуск газет «Хочу быть здоровым!», «Скажи наркотикам нет», «Береги здоровье смолоду»
	В течение года


	Воспитатели групп

	4.
	Встречи воспитанников  с работниками милиции, медицинскими работниками
	Ноябрь-декабрь, 2014

Апрель, 2015
	Заведующая 

	5.

 
	Акция «Мы выбираем спорт как альтернативу вредным привычкам»
	Октябрь-ноябрь, 2014
	Воспитатели групп

	6.
	Агитбригада «Здоровая еда - здоровое поколение»
	Октябрь, 2014
	зам по АХЧ


5. Работа с  родителями
	№
	Содержание работы

	Сроки
	Ответственные

	1.

 
	Включение в повестку родительских собраний выступлений по темам оздоровления воспитанников
	Ноябрь, январь, апрель


	Заведующая, воспитатели групп

	2.

 
	Приглашение на родительские собрания фельдшера ФАП
	По  плану


	Воспитатели групп

	3.
	Организация индивидуальных консультаций для родителей
	В течение

года
	Воспитатели групп

	4.

 
	Выступление на родительских собраниях по результатам диагностики
	По плану
	Воспитатели групп


 Заведующая 
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